


 

Introduction 

 

Le Département encourage le développement de 

l’économie sociale et solidaire sur son territoire 

 

 

L’Economie Sociale et Solidaire (ESS) est un réel levier d’innovation favorisant l‘émergence 

d’activités, de filières de services, créatrices de valeur ajoutée, renforçant l’ancrage 

territorial, optimisant et valorisant les ressources locales, développant l’attractivité du 

territoire en termes d’offres de services, de complémentarité, favorisant l’insertion et la 

solidarité, créant et consolidant des emplois. C’est parce que l’ESS a démontré depuis 

plusieurs années qu’elle était en capacité d’apporter des réponses concrètes aux défis 

auxquels les populations sont confrontées, que le Département des Hauts-de-Seine a 

souhaité encourager son développement sur son territoire en le plaçant au cœur de ses 

politiques de solidarité et de cohésion territoriale. 

 

Afin d’améliorer toujours plus le cadre de vie des Alto-séquanais notamment les plus 

vulnérables, le Département lance PROGR’ESS, un appel à projets d’Economie Sociale et 

Solidaire qui soutient des initiatives locales à fort impact social, environnemental et à fort 

potentiel de développement. 

 

Le programme dispose d’un budget total de 100 000 € et est ouvert aux structures 

associatives qui souhaitent développer leur projet sur le territoire des Hauts-de-Seine.  

 

La première édition de cet appel à projets, articulée autour de l’amélioration de la vie 

quotidienne des Alto-séquanais, a retenu 13 structures lauréates. 

  



 

ASSOL 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

ASSOL a été créée en 1986, afin de rompre l’isolement des demandeurs 

d’emploi dans un cadre convivial de partage et de solidarité. Elle accueille 

des personnes isolées, sans domicile fixe, en situation difficile et les 

accompagne dans les besoins de la vie quotidienne. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Du jardin à l’assiette 

ASSOL a co-construit ce projet avec une dizaine de 

personnes sans domicile fixe, qu’elle accueille au 

quotidien à Nanterre. Il s’agit de retrouver le contact 

avec la nature, cultiver et découvrir des recettes 

avec un chef cuisinier, échanger et partager autour 

du jardinage. La Maison pour tous de Nanterre a 

mis à disposition une parcelle pour le jardinage et 

un chef cuisinier organise des ateliers de préparation des légumes. 

 

 PROGR’ESS participe entre autres, à l’acquisition du matériel de jardinage. 

 

https://assol-mncp.fr  

31 rue des Ombraies, 92 000 Nanterre  

01 41 37 95 30 

contact@assol-mncp.fr 

https://assol-mncp.fr/
mailto:contact@assol-mncp.fr


 

BICYCLAIDE 

 

>>> A PROPOS DE LA COOPERATIVE <<< 

BicyclAide propose aux entreprises, bailleurs sociaux et collectivités des 

ateliers de réparation sur site et des séances de sensibilisation / formation 

sur la conduite à vélo en sécurité. Un service d’aménagement de locaux vélo 

est également proposé pour les copropriétés. Par ailleurs, la coopérative gère 

et anime une vélo école à Gennevilliers et elle accueille les particuliers dans 

son atelier-boutique situé à Courbevoie. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

La vélo école mobile 

BICYCLAIDE s’est fixé comme mission de 

favoriser l’usage du vélo pour les 

déplacements du quotidien. La 

coopérative propose une vélo école 

mobile permettant de dispenser des 

séances d’apprentissage au plus près des 

habitants des quartiers, notamment des femmes et des personnes en précarité. 

 PROGR’ESS participe à l’acquisition du matériel, vélo cargo. 

 

http://www.bicyclaide.coop  

43 rue Victor Hugo, 93400 Courbevoie 

01 47 93 41 08 

 cooperative@bicyclaide.fr 

 

 

http://www.bicyclaide.coop/
mailto:cooperative@bicyclaide.fr


 

CRESS IDF 
 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

La CRESS Île-de-France, Chambre régionale de l’ESS, est l’organisme de 

promotion et de représentation de l’ESS en Île -de-France. Association 

reconnue d’utilité publique, elle porte la parole des organisations sociales et 

solidaires auprès des pouvoirs publics, des institutions et du grand public. 

Elle centralise et diffuse des analyses sur l’ESS régionale et infrarégionale, 

appuie le développement et le maintien des structures et se mobilise sur la 

promotion de l’ESS et la formation de ses dirigeants et salariés. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

EXPLORE, à la découverte de l’ESS & ses métiers 

Il s’agit de permettre aux jeunes éloignés de 

l’emploi, de mieux construire leur projet 

professionnel et de maîtriser l'écosystème de 

l'ESS. A travers des ateliers pédagogiques, 

théoriques, pratiques ainsi que des 

rencontres de professionnels et des visites 

apprenantes, ils pourront connaître les 

débouchés professionnels et toutes les possibilités pour monter en compétence.  

 

 PROGR’ESS participe à la communication autour du projet. 

 

https://www.cressidf.fr  

3 rue de Vincennes, 93100 Montreuil 

roxan.deschamp@cressidf.org 

 

https://www.cressidf/
mailto:roxan.deschamp@cressidf.org


 

ECOLAU 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

La Fabrique d’Issy est un tiers-lieu qui axe son projet autour de la réduction 

des déchets, de la sensibilisation aux enjeux climatiques et à la mise en 

œuvre concrète de solutions autour du « faire soi-même ». La Fabrique d’Issy 

accueille également des associations soutenant le circuit court (une AMAP, 

une épicerie associative). Elle dispose d’un petit espace boutique de produits 

Zéro Déchet. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Œuvrer vers un modèle de société plus solidaire et plus écologique. 

Le café solidaire est un lieu de convivialité pour les 

habitants du quartier dont l’animation est axée sur 

le « faire soi-même » de produits ménagers et 

cosmétiques de base, sur la réparation de son 

matériel, de ses vêtements, sur le don et la 

réutilisation d’objets. Il s’agit à travers ces activités 

de promouvoir les circuits courts et le biologique. 

 PROGR’ESS participe à l’équipement et aux outils de communication. 

 

https://ecolau.fr/cafe-la-fabrique-dissy/ 

54, rue d’Erevan, 92130 Issy-les-Moulineaux 

association.ecolau@gmail.com 

 

mailto:association.ecolau@gmail.com


 

LES CIGALES 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

L’association des Cigales Ile-de-France finance et accompagne les projets 

solidaires depuis une trentaine d’années. Chaque Cigales à une durée de vie 

de cinq ans, pendant laquelle elle peut soutenir jusqu’à une dizaine de 

projets de l’ESS. Les projets soutenus ont pour objectif de créer de l’emploi 

dans des secteurs à plus-values sociales et environnementales. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

La finance en faveur de projets locaux à vocation sociale 

L’objectif est de développer les clubs Cigales de 

financement solidaire et les bourses aux projets ESS dans 

les Hauts-de-Seine.  Il s’agit de sensibiliser les habitants 

en s’appuyant sur les partenaires locaux et d’organiser des 

évènements, pour informer, former les porteurs de projets 

locaux et les mettre en relation avec des financeurs 

solidaires. 

 PROGR’ESS participe au développement de Clubs Cigales sur les Hauts-de-Seine. 

  

https://www.cigales.asso.fr/ 

48 avenue Pasteur, 93100 Montreuil 

coordination@cigales-idf.asso.fr 

 

 

https://www.cigales.asso.fr/
mailto:coordination@cigales-idf.asso.fr


 

LES PETITES CANTINES 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Les Petites Cantines est un réseau de cantines de quartier qui propose à 

toute personne qui le souhaite de participer à des repas ou événements 

favorisant la rencontre et la création de lien social. Les repas proposés 

s’inscrivent dans le cadre d’une sensibilisation à l’alimentation durable, avec 

l’utilisation de produits issus de circuits courts, récupérés auprès de 

producteurs bio ou locaux qui font don de leurs invendus. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Une cantine de quartier solidaire et participative autour de l’alimentation durable 

Déjà implantées dans plusieurs villes françaises, 

Les Petites Cantines ouvrent désormais leurs 

portes à Antony. Un lieu ouvert à tous, où les 

convives s’accueillent et se rencontrent autour 

de repas participatifs, sains et durables, à prix 

libre, pour tisser des relations de qualité et 

contribuer à la construction d’une société fondée sur la confiance. 

 PROGR’ESS participe à l’équipement, matériel et aux frais de communication. 

 

https://antony.lespetitescantines.org/ 

37 rue Saint Pierre de VAISE, 69009 Lyon 

helene.courtois@lespetitescantines.org 

 

 

https://antony.lespetitescantines.org/
mailto:helene.courtois@lespetitescantines.org


 

LIT UP 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

LIT UP permet le retour à l’emploi des jeunes de 16 à 25 ans en les 

mobilisant et les orientant notamment vers l'engagement 

citoyen. L'association accompagne également les organisations d'éducation 

et de formation à se saisir du levier de l'engagement pour rendre les jeunes 

« acteurs » de leur parcours. L'engagement citoyen est un levier éducatif 

majeur pour réduire les inégalités sociales, et permettre à chaque jeune de 

trouver sa voie et devenir acteur du changement.  

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Remobiliser par les sens et éclairer l’avenir 

Il s’agit de mettre en place un parcours Boost 

up pour remobiliser des jeunes en 

décrochage, en leur permettant de vivre une 

première expérience d’engagement citoyen et 

collectif. Ce parcours de 2 à 6 mois propose 

30 à 50 heures d’accompagnement pour 

choisir une cause sociale et/ou environnementale qui les touchent et pour comprendre 

les enjeux, rencontrer les acteurs du terrain et mettre en œuvre un projet à impact. 

 PROGR’ESS participe aux frais d’études et de communication. 

 

https://www.lit-up.fr/ 

96 rue Claude Debussy, 83600 Hyères  

laetitia.deborde@lit-up.fr  

https://www.lit-up.fr/
mailto:laetitia.deborde@lit-up.fr


 

PROBONOLAB 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Spécialiste du bénévolat et du mécénat de compétence depuis 10 ans, Pro 

Bono Lab démocratise la pratique du Pro Bono auprès des citoyens et des 

entreprises au travers son programme d’intérêt général, ses activités de 

conseil et ses actions de promotion. 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

De la rencontre au diagnostic, a la transmission de compétences 

Il s’agit d’aller chercher des compétences et 

de l’expertise notamment en termes de 

communication, marketing, numérique, RH, 

stratégie et modèle économique auprès 

d’entreprises, de collectivités, d’étudiants, de 

citoyens volontaires... afin de les transmettre 

gratuitement aux associations qui en ont besoin pour se développer sur le territoire des 

Hauts-de-Seine. 

 PROGR’ESS participe, entre autres, à l’ingénierie du programme, développement et 

construction des partenariats opérationnels locaux. 

 

https://www.probonolab.org  

6 rue des bateliers, 92110 Clichy 

maria.carracedo@probonolab.org  

https://www.probonolab.org/
mailto:maria.carracedo@probonolab.org


 

MAISON PROXITE 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Créée en 2002, Proxité contribue à la réussite scolaire, à l’orientation choisie 

et à l’insertion professionnelle durable des jeunes issus des territoires en 

difficulté. En lien avec les familles et les acteurs socio-éducatifs, les équipes 

proposent un accompagnement qui mêle mentorat individuel et ateliers 

collectifs. Depuis 20 ans Proxité a accompagné plus de 7 000 jeunes, un 

accompagnement possible grâce à l’engagement de bénévoles actifs.  
 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Construire les possibles de jeunes en difficulté 

Hébergée au sein du siège du Groupe VINCI, la 

Maison Proxité s’ancre dans le quartier du Parc à 

Nanterre, le plus grand Quartier prioritaire dans le 

cadre de la Politique de la Ville de Nanterre. Cet 

espace de vie a pour vocation de favoriser les 

initiatives locales et la mutualisation de ressources 

pour les jeunes du quartier et leurs familles, sur les questions de scolarité, d’orientation 

et d’insertion professionnelle.  

 

 PROGR’ESS participe à l’équipement informatique et aux outils de communication. 

 

https://www.proxite.com  

83-85 rue Henri Barbusse 92000 Nanterre 

infos@proxite.com 

01 47 93 41 08 

https://www.proxite.com/
mailto:infos@proxite.com


 

REPRISE 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Reprise est une association créée en 2021 par des bénévoles et trois 

étudiants de l’Institut Français de la Mode afin d’insérer socialement et 

professionnellement des réfugiés et des personnes éloignées de l’emploi. 

 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Reprise, renoue les fils avec la solidarité 

A travers un atelier d’insertion par la couture, l’association 

Reprise permet de développer une mode créative et durable 

en valorisant les compétences et savoir-faire autour d’une 

diversité d’acteurs : bénévoles, réfugiés et autres personnes 

éloignées de l’emploi et professionnels de la mode. 

 

 PROGR’ESS participe à l’équipement et matériel d’impression numérique sur textile 

et aux frais de communication. 

 

https://www.associationreprise.com/ 

Centre André Malraux, 

 1 avenue Léon Harmel 92160 Antony 

associationreprise@gmail.com 

 

 

 

 

https://www.associationreprise.com/
mailto:associationreprise@gmail.com


 

LA SOCIETE DU PARTAGE 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Créée en 2023, la Société du Partage a pour missions de promouvoir, 

favoriser et transmettre des modes de vie durables et responsables, 

compatibles avec les limites planétaires. Pour accomplir sa mission 

environnementale, qu’elle conçoit également sociale et éducative, 

l’association met en pratique des activités dédiées aux partages d’objets, 

d’espace, de temps, de savoirs.  

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

La partagerie – réparer et partager ses objets, pour limiter les déchets 

Il s’agir de partager les savoir-faire en proposant aux habitants de 

Clichy de l’aide à la réparation de leurs objets défaillants dans les 

Repair Café, café couture..., de mettre en place une Bibliothèque 

d’objets pour mutualiser les équipements tels que les outils, jeux, 

objets du quotidien d’usage ponctuel... 

  

 PROGR’ESS participe à l’acquisition d’équipement et à la création du site internet. 

 

 

https://associations.ville-clichy.fr/organizations/la-societe-du-partage  

57 rue de Neuilly 92110 Clichy 

contact@socetedupartage.fr  

https://associations.ville-clichy.fr/organizations/la-societe-du-partage
mailto:contact@socetedupartage.fr


 

SOLISHOP 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

Créée en 2022, cette association a pour objet de contribuer au 

développement durable et à la réduction des déchets, par le réemploi, la 

revalorisation et la revente solidaire d'objets sous toutes leurs formes. 

 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

La boutique solidaire 

En récupérant et revalorisant des objets et meubles 

du quotidien, Solishop permet à des foyers 

modestes d’acquérir des biens à moindre coût, tout 

en limitant leur impact environnemental en leur 

donnant une seconde vie. La boutique participe à 

la vie de quartier en offrant une nouvelle voie de 

consommation de proximité de biens courants. 

 

 PROGR’ESS participe à l’acquisition d’équipements et de matériels. 

 

 

11 boulevard des Frères Vigouroux 92240 Malakoff 

solishopcontact@gmail.com 

 

 

  

mailto:solishopcontact@gmail.com


 

STADE MULTISPORT MONTROUGE 

 

>>> A PROPOS DE L’ASSOCIATION <<< 

L’association omnisports Stade Multisports de Montrouge, créée en 1951, 

propose aujourd’hui 22 activités sportives dans les installations prévues à cet 

effet et mises à disposition par la mairie de Montrouge. Elle dénombre plus 

de 4 000 adhérents dont la moitié sont des jeunes, qui ont le choix entre des 

programmes de loisirs ou de compétition. 

 

 

>>> ACTION FINANCEE PAR LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE <<< 

Toutes et tous au sport ! 

L’association sportive prévoit d’enrichir son offre à 

destination d’un public éloigné du sport, du fait d’un 

manque d’habitude, d’une maladie chronique, d’une 

affection longue durée ou encore d’un handicap, et de 

l’encourager ainsi à une pratique régulière du sport. Une 

quinzaine d’activités sportives sont proposées afin de 

s’adapter aux goûts et possibilités de toutes et tous. 

 

 PROGR’ESS participe à l’acquisition du matériel pour favoriser l’inclusion dans le 

sport. 

 

https://smm92.fr/ 

105-107 rue Maurice Arnoux 92120 Montrouge 

contact@smm92.fr  

 

 

https://smm92.fr/
mailto:contact@smm92.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toute question :  

L’équipe PROGR’ESS  

Conseil Départemental des Hauts-de-Seine 

Direction du Développement et de la Stratégie 

Service Attractivité Territoriale 

Tél : 06 58 47 30 93 

innoveco@hauts-de-seine.fr 

 

mailto:innoveco@hauts-de-seine.fr

