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Semaine du 29 août au 2 septembre 2022

Sardine à l’huile

Fajitas à 

l’émincé de dinde 

LR

& mozzarella

Salade verte BIO

Saint Paulin

Corbeille de 

fruits

Dont pomme bio 

locale
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Semaine du 5 au 9 septembre 2022

Carottes râpées 

BIO locales 

En vinaigrette

Betteraves 

vinaigrette

Salade flamenco

(SV, poivron, 

maïs, olives)

Concombre façon 

tzatzíki

Sauté de bœuf 

charolais

aux olives

Filet de colin 

lieu PMD

Sauce curry 

Boulettes de bœuf 

à l’orientale

Lasagnes épinards 

ricotta

Pommes de terre 

cube rissolées
Petits pois

Duo de courgettes 

émulsion d’huile 

d’olive

Fromage blanc 

local nature

Buchette lait 

mélange
Yaourt nature BIO Montboissier

Compote allégée

pomme banane

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Cake au chocolat

( farine bio 

locale et œuf 

plein ) 

Crème dessert 

saveur vanille
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Semaine du 12 au 16 septembre 2022

Radis roses et 

beurre

Tomate BIO

Vinaigrette au 

basilic

Œuf dur 

mayonnaise

(plein air)

Pizza tomate 

fromage

(mozzarella, 

emmental)

Croustillant de 

poisson 

et son quartier 

de citron

Cuisse de poulet 

LR 

au jus

Roti de bœuf 

charolais

au jus

Moussaka 

végétarienne

Haricots verts Poêlée d’été
Macaroni au blé 

semi complet BIO

Edam Cantal AOP
Yaourt de Sigy

aromatisé
Faisselle

Semoule au lait

Mousse au 

chocolat

au lait 

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale
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Semaine du 19 au 23  septembre 2022

Salade de mâche 

et betteraves

Cake au thon

(Œuf plein air, 

farine BIO locale)

Salade 

piémontaise

Tomate BIO 

concassée

chips tortilla de 

maïs

Sauce aux trois 

fromages 

(emmental, bleu, 

mozzarella)

Sauté de bœuf 

charolais

sauce poivrade

Filet de merlu 

PMD

sauce fines 

herbes

Pizza reine 

(jambon, 

champignons)

Pizza emmental 

mozzarella

Fusilli BIO
Carottes 

persillées

Gratin de 

potimarron BIO 

local

Salade verte BIO

Yaourt nature 

BIO
Cantal Pointe de brie Tomme blanche

Compote pomme 

pêche allégée en 

sucre

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Salade de fruits 

frais

Milk shake au 

chocolat 

(lait local)
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Semaine du 26 au 30 septembre 2022

Tomates en 

vinaigrette
Crêpe emmental

Cubes de 

betteraves

Concombre sauce

bulgare

Cuisse de poulet 

LR

aux herbes

Filet de poisson 

meunière PMD

& son quartier de 

citron

Tortis BIO

potiron carottes 

mozzarella

Cheeseburger

de bœuf charolais

Petits pois à 

l’étuvée
Brocolis béchamel

Frites

Salade verte BIO

Emmental
Fromage blanc 

local nature

Bûche lait de 

mélange
Rondelé nature

Crumble de pomme 

et poire au 

chocolat 

(farine bio 

locale) 

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Smoothie de pomme

banane et 

framboise
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Semaine du 3 au 7 octobre 2022

Carottes râpées 

BIO locales à 

l’aneth

Cake au fromage

(œuf plein air et 

farine bio 

locale)

Pizza tomate 

fromage

(mozzarella, 

emmental)

Houmous sur pain 

toasté

( pois chiche 

local)

Salade de tomate 

BIO

vinaigrette

Filet de colin 

PMD

Sauce ciboulette

Sauté de porc 

sauce aux 

Pruneaux

Sauté de dinde LR 

Sauce aux 

pruneaux

Omelette à 

l’emmental

(œuf plein air)

Boulette de soja 

sauce aigre douce

Pommes vapeur
Purée de carotte 

et pomme de terre

Piperade de 

légumes
Poêlées chinoise

Montboissier Edam

Yaourt aromatisé 

bio de 

La bergerie 

nationale de 

Rambouillet

Coulommiers

Mousse au 

chocolat 

Corbeille de 

fruits dont 

Corbeille de 

fruits dont 

Milk shake à la 

noix de coco 
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Semaine du 10 au 14 octobre 2022

Cèleri râpée BIO 

mayonnaise

Pois chiche local 

et tomates BIO

Champignons 

à la crème 

persillée

Coleslaw au 

oignons frits

(carottes et chou 

blanc locaux BIO)

Steak haché de 

bœuf charolais 

sauce tomate

Panés blé graines 

épinard

Filet de hoki PMD

sauce bretonne

Croque monsieur 

au jambon

Croque monsieur 

au thon

Pommes de terre 

grenailles 

locales

Fenouil braisé

Purée d’épinard 

et pommes de 

terre

Gouda Yaourt nature BIO

Petit fromage 

frais

sucre

Camembert

Crème dessert à 

la vanille

Brownies

(farine local 

et œuf plein air)

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Smoothie pomme 

orange
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Semaine du 17 au 21 octobre 2022

Salade de 

concombre 

sauce raita

Crêpes à 

l’emmental

Velouté de patate 

douce

et emmental râpé

Saucisson rosette 

et cornichon 

Mousse de canard 

et cornichon

Dahl de lentilles 

corail locales

Sauté d’agneau

sauce marocaine

Escalope de dinde 

LR

au jus

Fishburger

Riz BIO pilaf Légumes couscous
Carotte au 

curcuma
Pommes noisette

Montcadi croute 

noire
Yaourt aromatisé Montboissier

Yaourt nature de 

la ferme de Sigy

Compote tutti 

frutti

Corbeille de 

fruits dont 

Pomme bio locale

Flan saveur 

chocolat
Pomme au four


