Semaine du 29 ao(it au 2 septembre 2022 MENUS DIN ERS 000000000

Sardine a l’huile

HORS D'OEUVRE

Fajitas a
1’émincé de dinde=
LR
& mozzarella

Salade verte BI@E

GARNITURES

Saint Paulin

PRODUITS LAITIERS

Corbeille
fruits

Dont pomme bi @

locale

- ‘®.. Porc 2 ‘PSI. Agricult .
Prépart en ) ! Pache 5™ Label e R ; - Agriculture @
cuisine @ Charolais Qﬁ‘ﬁfrancilin durable ¥ Rouge Local ) Végétarien %@: @E, Biologique Nouveaute

DESSERTS




Semaine du 5 au 9 septembre 2022

HORS D'OEUVRE

PRODUITS LAITIERS GARNITURES

DESSERTS

B

a3

Carottes réapées
BIO locales
En vinaigrette

@

Sauté de beeuf
charolais
aux olives

Pommes de terre
cube rissolées

Fromage blanc
local nature

Compote allégée
pomme banane

Prepare en ‘lﬁ"
cuisine @ Charolais e{uf

MENUS DINERS

Betteraves
vinaigrette

Filet de colin
lieu PMD
Sauce curry

Petits pois

Buchette lait
mélange

Corbeille de
fruits dont

Pomme L eemlOCale

Porc
francilin

Latel

Péche Rouge
durable

Salade flamenco
(SV, poivron,
mais, olives)

Concombre facon
tzatziki

£
Lasagnes épinards
ricotta

Boulettes de beceuf
a l'’orientale

Duo de courgettes
émulsion d’huile
d’olive

Yaourt nature B] Montboissier

Cake au chocolm
( farine Dbio

locale et f
plein )&@

Label @ Local iﬁ’g% Végétarien f@'}

Créme dessert
saveur vanille

Vendredi

Eﬁ Agriculture @ Mouveauté
. Biologique




Semaine du 12 au 16 septembre 2022 MENUS DIN ERS 000000000

Vendredi

Pizza tomate
fromage
(mozzarella,
emmental)

Radis roses et Tomate BICME Euf dur
beurre Vinaigrette au mayonnaise
basilic (plein air)

HORS D'OEUVRE

Croustillant de . ; , @ &P
. g Roti de beeuf @
poisson , Moussaka
. charolais .y ,
et son quartier végétarienne

; au jus
de citron ]

et

Macaroni au blé

Haricots verts Poélée d’été .
semi complet BIO

GARNITURES

@ Yaourt de Sigy

Cantal AOP o
aromatisé

Faisselle

PRODUITS LAITIERS

111
Mousse au ?;:jf?é ;;;ia Corbeille de
Semoule au lait chocolat fruits dont

i Pomme bio lgga :
au lait mjé Pomme bio loaiﬁ

N ‘®.. Porc 3 i /P51 Agricult .
Prépart en . ! Péche 5™ Label e R ‘ - Agriculture @ N ¢
cuisine @ Charolais Qf‘fmmmn durable @ Rouge Local Qg} Végétarien E@'} @ Biologique ouveaute

DESSERTS




Semaine du 19 au 23 septembre 2022 MENUS DIN ERS 000000000

Vendredi

T te BIO ;g

Cake au thor@ @ omate , 3
(Euf plein air Salade concassée

° ' piémontaise chips tortilla de

farine BIO l@l mais

Salade de méche
et betteraves

HORS D'OEUVRE

m‘% . .
e, , Pizza reine
S 2} , @ riletd 1
auce aux ﬂ Sauté de beu ile e mer e

ambon
fromages , PMD (3 , !
charolais , champignons)
(emmental, bleu, . sauce fines ,
sauce poivrade Pizza emmental
mozzarella)

herbes
mozzarella

Gratin de@

potimarron BIO Salade verte BI@E
local

L

Fusilli BI(nd carottes
persillées

GARNITURES

As

48

Yaourt nature™

BIO Cantal Pointe de brie Tomme blanche

ﬁ@&

PRODUITS LAITIERS

Compote pomme Corbeille de Salade de frui@ Milk shake au
péche allégée en fruits dont frais chocolat
sucre Pomme ]’ﬂoépcale (lait loca

DESSERTS

.. M.,  Porc 8 A Iture 3
Prépare en . ! Péache Label gricul
Prégart cn @ Charolais € & %¢,cneilin furable @D Rovee @ Local §Z)) vesstarien - EE S @ Nouveaute




Semaine du 26 au 30 septembre 2022

HORS D'OEUVRE

PRODUITS LAITIERS GARNITURES

DESSERTS

Tomates en
vinaigrette

Cuisse de poulet
LR
aux herbes

Petits pois a
1" étuvée

Emmental

Crumble de po@
et poire au

chocolat
(farine Dbio

locale @

Prepare en ‘lﬁ"
cuisine @ Charolais e{uf

MENUS DINERS

Crépe emmental

Filet de poisson
meuniere PMD
& son quartier de
citron

Brocolis béchamel

Fromage blanc
local nature

Corbeille de
fruits dont

Pomme bio lgga

Porc
francilin

Péche
durable

Cubes de
betteraves

ﬂ%‘ortis BI@

potiron carottes
mozzarella

Biche lait de
mélange

Corbeille de
fruits dont

Pomme bio lo&@

Vendredi

Concombre sauce
bulgare

Cheeseburger
de beeuf charolafi?

Frites

Salade verte BI

Rondelé nature

Smoothie de pomme
banane et
framboise

A

Végétarien ts@l{# m Agriculture @ Nouveauté

S -1 Biologique




Semaine du 3 au 7 octobre 2022

Cake au fromage
(ceuf plein air et
farine bi;ﬁ oo

s

HORS D'OEUVRE

Carottes répées

BIO locales a locale)
1’ aneth
Pizza tomate
fromage
e (mozzarella,
emmental)

Sauté de porc

Sauce aux

Filet de colin
PMD
ciboulette

Pruneaux
Sauté de dinde

Sauce aux

pruneaux

GARNITURES

Sauce

Purée de carotte

Pommes vapeur
et pomme de terre

%)
o
=
1=
<<
3
%
=
2
[a)
o
<
o

Montboissier Edam

DESSERTS

. *®. Porc 5
Prépare en . ! Péche !
ir oy R O~ i

MENUS DINERS

@ B

Houmous sur pain
umou ur pat Salade de tomate

tpastg = BIO
( pois chiche vinaigrette
local) 9

5.
%)
%

Yo
£Ch
(&3

Omelette a
1"emmental
(euf plein air)

Boulette de soja
sauce aigre douce

Piperade de

légumes
ey -

Yaourt aromatisé
bio de
La bergerie
nationale de

Poélées chinoise

Coulommiers

Rambouil ==
Label
Rogger IIg: a la

Vendredi

! m Agriculture

@ Mouveaute



Semaine du 10 au 14 octobre 2022

HORS D'OEUVRE

PRODUITS LAITIERS GARNITURES

DESSERTS

MENUS DINERS

Qaqaaaq

@ prost e@
EEet ocal (=t

poni - leat
Celeri rapée BIO Pois chiche 1oC8 Champignons Coleslaw au

: i R R oignons frits
mayonnalse et tomates BI@ a la creme (cargttes et chou
persillée

blanc locaux BIO)

Croque monsieum
au Jjambon
Croque monsieur
au thon

@ £
o
&

Steak haché de , , ,
, Panés blé graines
beuf charolais .
épinard

sauce tomate

Filet de hoki PMD
sauce bretonne

Purée d’ épinarg
et pommes de
terre

Pommes de terr
grenailles
locales

Fenoulil braisé

Petit fromage
frais
sucre

Yaourt nature B1O Camembert

Brownies®

(farine loc
et ccuf plein air)

. ‘.. Porc
Prepare en . !
{:ulilﬁine @ Charolais {%}afmncilin

Smoothie pomme
orange

Corbeille de
fruits dont
Pomme bio lotg =

Créme dessert a
la vanille

Label
Rouge

Péche
durable

o
¢ Ak

Local iﬁ’g% Végétarien i@'}

=

Vendredi

m A?"cu!ture @ Mouveauté
-1 Biologique




Semaine du 17 au 21 octobre 2022 MENUS DIN ERS 000000000

Vendredi

Salade de Crépes a Velouté de patate
concombre 1’ emmental douce
sauce raita et emmental réapé

\I'Qj m . @

) , LR Fishburger
corail loca sauce marocaine .
au jus

Saucisson rosette
et cornichon
Mousse de canard
et cornichon

HORS D'OEUVRE

. . . Carotte au ,
Riz BIO pilas™ Légumes couscous Pommes noisette
curcuma

"
w
<
=)
5
z
<
<
O

Montcadi croute ., : : Yaourt nature de
, Yaourt aromatisé Montboissier )
noire la ferme de S

PRODUITS LAITIERS

. Corbeille de
Compote tutti . Flan saveur
i fruits dont Pomme au four
frutti chocolat

Pomme bio loca

_— ‘®.. Porc 5 L /P51 Agricult ,
Prepare en . ! Péche (7 Label e Zeed . i | griculture @ N t
cuisine @ Charolais Q‘tgfmncilin durable €GP Rouge Local () veostarien {80 Eﬁm Biologique pHveante

DESSERTS




