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Il y a deux ans, à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, le Département des Hauts-de-Seine 
lançait sa nouvelle stratégie en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes. Au cœur de cette feuille de route 
figure la promotion de l’égalité des chances, à travers le programme « Femmes des Hauts-de-Seine » qui vise à 
témoigner de la réussite des femmes et à mettre en lumière leurs projets. 

C’est avec cette volonté que le Département a souhaité, depuis l’an dernier, valoriser l’engagement et les parcours 
de femmes remarquables de notre territoire, avec l’organisation d’un nouveau trophée départemental, « Elles en 
Seine », dont les lauréates sont désignées par les villes participantes. 

Depuis la cérémonie de remise du trophée, le 8 mars 2024, les femmes mises à l’honneur lors de la première édition 
se sont investies dans les actions menées par le Département pour sensibiliser à l’égalité entre les femmes et les 
hommes, pour présenter leur parcours et  pour ainsi faire reculer les plafonds de verre et l’autocensure. 

En 2025, j’ai souhaité de nouveau mettre à l’honneur des femmes méritantes et exemplaires, porteuses de valeurs 
chères au Département, comme la persévérance, le dépassement de soi, l’engagement pour le bien commun ou 
encore la solidarité. Ces 24 femmes, âgées de 22 à 84 ans, qu’elles soient étudiante, scientifique, bénévole, 
chercheuse, entrepreneuse, professionnelle de santé, artiste ou sportive, seront toutes - j’en suis certain - des 
modèles inspirants pour ouvrir le champ des possibles des jeunes générations.

Georges Siffredi, 
Président du Département

des Hauts-de-Seine



Une escrimeuse 
d’exception, véritable 

modèle de détermination

Asnières-sur-Seine

©
 C

D
9

2 
/ S

té
p

ha
n

ie
 G

U
TI

ER
R

EZ
-O

R
TÉ

G
A

Ndeye Bineta 
DIONGUE 
36 ans

Escrimeuse sénégalaise de haut niveau, Ndeye Bineta affi  che 

un palmarès remarquable aux championnats du Sénégal et d’Afrique, 

notamment championne du Sénégal en individuel chaque année de 2009 

à 2014. À 26 ans, elle quitte tout pour rejoindre un programme d’athlètes 

de haut niveau en France, la Team Levavasseur Épée, et, après des années 

de sacrifi ces et d’entraînements intensifs, elle se qualifi e aux Jeux de 

Tokyo 2020 puis de Paris 2024. Éducatrice sportive spécialisée en escrime 

en milieu scolaire pour la ville d’Asnières-sur-Seine et maître d’armes 

au Cercle d’Escrime d’Asnières, Ndeye Bineta est une véritable source 

d’inspiration, incarnant des valeurs de persévérance, de discipline 

et de ténacité, qu’elle transmet aujourd’hui au quotidien. 

En parallèle, après une pause post-olympique, elle continuera

à représenter son club au niveau national et à accompagner

les futurs champions asniérois en compétition. 



Engagée dans 
la promotion 

de la place des femmes 
dans les sciences 
et la technologie

Bagneux

©
 C

D
9

2 
/ S

té
p

ha
n

ie
 G

U
TI

ER
R

EZ
-O

R
TÉ

G
A

Garance 
GOURDEL 
28 ans

Garance, docteur de l’École normale supérieure 

et de l’INRIA et ingénieure logiciel, est reconnue pour ses 

recherches appliquées innovantes en algorithmique et bio-

informatique, qui lui ont valu le prestigieux Prix Jeunes Talents 

France 2023 de la Fondation L’Oréal et de l’UNESCO. 

Au-delà de sa carrière scientifi que, Garance, passionnée depuis 

toujours par les défi s intellectuels et l’informatique, 

est particulièrement engagée dans la promotion de la place

des femmes dans les sciences et dans la technologie.

Elle s’investit activement dans le monde associatif,

notamment avec « Girls can code » qui vise à initier 

les jeunes fi lles à l’informatique.



Une experte
en cosmétique sensorielle 

et écoresponsable

Bois-Colombes
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Audrey
DUCARDONNET
45 ans

Ingénieure chimiste de formation, Audrey forge son expertise 

dans des laboratoires de formulation. Elle rejoint le Studio de Création 

de Maquillage de Chanel pendant 15 ans, ensuite elle évolue chez 

LVMH puis se dédie à sa start-up, Rose Pirate, une marque artisanale 

française de cosmétique, dans une démarche écoresponsable 

de recyclage. Audrey réinvente les produits de beauté en donnant 

une seconde vie aux étuis de rouges à lèvres, qu’elle collecte, 

nettoie et recharge avec son baume naturel. Entrepreneuse innovante 

et citoyenne, elle organise des collectes écologiques en partenariat 

avec la Ville de Bois-Colombes, tout en soutenant de jeunes artistes 

locaux avec le prix « Coup de cœur Rose Pirate » lors du Salon

artistique de la Ville.



Une femme engagée pour 
le bien-être médaillée au 
Concours Lépine en 2024

Boulogne-Billancourt
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Anne ODELOT 
43 ans

Anne, ingénieure puis dans la relation client pendant 20 ans, 

crée ensuite son entreprise pour se consacrer pleinement 

au développement de Moonkii, un dispositif thérapeutique innovant 

favorisant la récupération post-partum. Inspirée par sa propre expérience, 

Anne combine recherches et consultations de professionnels de santé 

pour sa conception, alliant traditions ancestrales vietnamiennes 

et modernité. Ce produit écoresponsable, fabriqué en France et breveté 

en 2023, est dès 2024 médaillé de bronze au Concours Lépine, 

dans la catégorie santé, les professionnels saluant ses propriétés 

et lui reconnaissant des applications thérapeutiques beaucoup

plus larges. Coach certifi ée, Anne accompagne aussi les particuliers

en développement personnel, toujours dans un souci de bien-être.



Excellence 
et détermination

Bourg-la-Reine
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Odile LACOIN 
41 ans

Diplômée de l’École Polytechnique, Odile participe à la création 

du programme « Une Grande École : Pourquoi Pas Moi » 

pour accompagner des jeunes de milieux modestes vers 

des études supérieures. Toujours très active dans le mentorat, 

membre du jury des « Cartier Women’s Initiative Awards », 

son engagement s’étend également à l’entrepreneuriat 

et au rayonnement des femmes d’Afrique subsaharienne. 

Forte de ses expériences dans le conseil en Stratégie, opérations 

et organisation, elle crée son propre cabinet spécialisé dans 

la transformation d’entreprise avant de rejoindre le Groupe Bertrand. 

Engagée très tôt dans le sport, elle a dignement représenté 

le sport féminin, devenant capitaine d’une équipe masculine 

de rugby, plusieurs fois championne d’Île-de-France.



Engagée pour 
une économie circulaire, 

locale et durable

Châtenay-Malabry
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Géraldine
GUÉGO
37 ans

Résidente de l’écoquartier LaVallée, Géraldine est une entrepreneuse 

engagée dans le développement durable et la consommation 

responsable. Mère de deux enfants, elle a créé La Petite Armoire, 

un dépôt-vente nomade de vêtements abordables et durables, 

prônant ainsi une économie circulaire et locale, plus respectueuse 

de l’environnement et accessible à tous. Dans une démarche 

permanente d’entraide et d’échange, elle crée aussi le groupe Facebook 

« Les voisins de l’Écoquartier », rassemblant plus de 900 membres. 

Elle ambitionne de développer La Petite Armoire en élargissant l’off re 

de dépôt-vente à d’autres commerces et entreprises de proximité, 

afi n d’off rir ce service aux salariés. 



Persévérance 
et résilience

au service des autres
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Diplômée d’un Master en communication, marketing et publicité, 

Léa s’est investie professionnellement dans ce domaine pendant 

huit ans. Son projet d’entrepreneuriat, chevillé au corps, prend une 

nouvelle direction lorsqu’on lui diagnostique un cancer. En rémission 

d’un lymphome de Hodgkin de stade 4, Léa crée alors l’application 

mobile « Quatre février », outil d’échange et de soutien pour les malades 

de cancer et leurs proches, qu’elle aurait rêvé d’avoir pendant son 

parcours contre la maladie. Nommée Femme du numérique France 

2024 par La Poste, elle transforme chaque obstacle en force pour 

développer son application. Comme elle le dit : « aider les autres 

m’aide aussi à guérir ».

Léa MILLET-NABET
32 ans

Châtillon



Une citoyenne 
engagée pour 

le don d’organes

Chaville
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Nadia QUESNEL
52 ans

Greff ée du cœur en 2012, Nadia est une citoyenne très engagée 

pour sensibiliser le grand public et promouvoir l’ouverture du dialogue 

entre proches pour poser la question du don d’organe et de moelle 

osseuse de son vivant. Elle met son expérience et son expertise 

au service de cette cause et participe à des événements

de sensibilisation comme la Course du Cœur, organisée par l’association 

Trans-Forme. Nadia est régulièrement en lien avec les coordinations 

hospitalières de prélèvement qui la sollicitent pour intervenir auprès

du grand public et des soignants. Elle accompagne aussi la Ville

de Chaville, labellisée Ville ambassadrice du don d’organes depuis 

octobre 2024, dans ses actions locales de sensibilisation 

notamment à l’occasion de la journée nationale sur le don d’organes.



Un modèle de combativité 
et de dépassement de soi 

Clamart
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Alix
LENNUYEUX-de TAUZIA
24 ans

Diplômée d’un Master 2 en droit pénal et sciences criminelles, 

Alix ambitionne de devenir avocate. Elle a le goût du partage, 

la soif d’apprendre et une envie constante de se dépasser, conjuguant 

rigueur académique, réussite sportive et engagement associatif. 

Passionnée de sport, Alix est ceinture noire 1er Dan en taekwondo 

multimédaillée aux championnats de France, et aussi vice-championne 

d’Europe universitaire de kickboxing en 2024. Responsable des arbitres 

de l’Association clamartoise de taekwondo, Alix est très engagée 

au niveau départemental et régional, notamment sur la formation 

des jeunes arbitres. Alix a été distinguée CLAMbassadeurs 2024 

pour sa mobilisation au service des autres et sa contribution 

au rayonnement de la Ville.



Une battante au chemin 
de vie remarquable, 

inspirant et toujours altruiste
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Rachel
EDERY-GALVAGNO
84 ans

Clichy

Rachel est une Clichoise au parcours inspirant, qui se démarque 

par des choix de vie et de carrière audacieux, à une époque où 

la place des femmes dans le monde professionnel restait encore 

à conquérir. Cette battante a toujours été tournée vers les autres : 

sa famille, ses proches, mais aussi les inconnus croisés au détour 

de sa route. Polyglotte et aventurière, elle a occupé des postes 

à responsabilité, voyageant à travers le monde. Elle se consacre 

désormais pleinement aux autres, en intervenant bénévolement 

au foyer Gaston Roche, pour accompagner des publics fragiles 

dans leur insertion numérique, en étant donatrice auprès de la 

Fondation Arc pour la recherche sur le cancer et en contribuant 

activement aux activités intergénérationnelles du CCAS de Clichy. 



Une passion 
pour la danse au service 
du bien-être des autres
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Viviane DOYEN
56 ans

Fontenay-aux-Roses

Depuis son départ pour Paris à 18 ans, Viviane a fait de sa capacité 

d’adaptation sa force, nourrissant sa détermination à s’émanciper 

grâce à la danse, sa passion depuis l’enfance. Après la danse classique, 

elle poursuit son apprentissage dans diff érents styles. Depuis 2013, 

elle est professeur de danse afro, éducatrice sportive et instructrice 

Pilates. En proposant des activités adaptées aux besoins physiques 

et émotionnels de chacun, Viviane développe une approche inclusive, 

alliant santé, confi ance en soi et expression artistique. En parallèle, 

elle poursuit une carrière juridique. Documentaliste chez Fidal Avocats 

depuis 1992, elle marie avec aisance rigueur intellectuelle juridique

et passion pour la danse et le bien-être des autres.



Un engagement social 
et solidaire constant
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Naomi ACH 
25 ans

Issy-les-Moulineaux

Isséenne depuis sa naissance, Naomi est aujourd’hui chargée 

de recrutement d’ingénieurs chez ALTEN, dans les secteurs 

de la défense, de l’aéronautique et de l’aérospatial. Elle participe 

activement aux actions sociales et solidaires de l’association 

« Lumières d’Issy ». Elle contribue à diverses initiatives, pour les 

familles et personnes en diffi  culté, telles que la préparation de colis 

alimentaires, la confection et la distribution de boîtes cadeaux 

pour les fêtes de fi n d’année, les visites en maisons de retraite 

et les collectes de vêtements. Sa bravoure, lors d’une récente 

agression à caractère antisémite, lui a par ailleurs valu la médaille 

de la citoyenneté de la Ville d’Issy-les-Moulineaux.



Solidarité et innovation 
sociale au service 
des jeunes et des 

plus démunis
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Houda 
AL BOUAZZAOUI
26 ans

Le Plessis-Robinson

Co-fondatrice et présidente de l’association Help Road, Houda 

incarne un leadership inspirant, mobilisant près de 150 bénévoles 

pour des maraudes, des collectes et des événements solidaires. 

En 2024, ses initiatives ont notamment permis de servir plus 

de 600 repas aux sans-abris. Pendant son master en management 

de l’innovation sociale, elle a également collaboré avec Les Ateliers 

Amasco pour promouvoir des méthodes éducatives innovantes. 

Aujourd’hui, elle met son engagement au service du déploiement 

d’un outil numérique pour la protection de l’enfance au sein du Groupe 

SOS. À travers ses engagements, Houda illustre des valeurs 

de générosité, plaçant la solidarité au cœur de ses actions.



L’art au service 
des femmes
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Virginie RASMONT
34 ans

Levallois-Perret

Pharmacienne de formation, Virginie est une artiste peintre engagée 

pour l’égalité femmes-hommes. Après un parcours professionnel 

au sein du groupe L’Oréal, elle quitte son emploi et décide 

de se consacrer pleinement à son art. Créer devient un besoin vital. 

D’apparence abstraite, ses compositions sont des représentations 

fragmentées du corps féminin dans toute sa pluralité. Elle travaille 

pour des entreprises, des hôtels ou des associations, et propose 

de découvrir son atelier et ses œuvres à Levallois-Perret. 

Le soin au cœur de sa démarche, elle met ses créations au service 

de causes médicales comme la recherche cardiovasculaire, 

les troubles du comportement alimentaire, la santé mentale 

ou le cancer, exposant notamment pour l’Institut Gustave Roussy 

à l’occasion d’Octobre rose.



Un parcours exemplaire 
et un modèle de courage 

et de persévérance

©
 C

D
9

2 
/ W

ill
y 

LA
B

R
E

Très attachée à sa ville, Louiza s’investit depuis plus de douze ans, 

avec rigueur et assiduité, en tant que bénévole au sein de sa maison 

de quartier. Diplômée en psychologie de l’adolescent en 2019, 

et bientôt en psychologie de l’enfant, elle conjugue avec brio ses 

études et son engagement au service des autres, en accompagnant 

les enfants et les jeunes dans leur scolarité. Louiza a su surmonter 

son handicap et les nombreux obstacles qui jalonnent son parcours 

depuis l’enfance, illustrant son courage, sa persévérance et 

sa détermination. Son parcours exemplaire et son engagement 

constant au service des générations futures ont été mis à l’honneur 

par la Ville de Malakoff  à plusieurs occasions.

Louiza CHIHEB 
37 ans

Malako� 



Un parcours exemplaire 
de solidarité et d’entraide
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Co-fondatrice de deux ONG, « Passerelles Numériques » 

et « 1001 Fontaines », Virginie a contribué à l’émancipation 

de milliers de jeunes en Asie du Sud-Est et à Madagascar. 

Elle a aussi œuvré pour la scolarisation d’enfants en Asie du Sud-Est 

et pour l’accès à l’eau potable. À Marnes-la-Coquette, elle a organisé 

l’accueil de réfugiés ukrainiens. Diplômée de Sciences Po Paris, 

après une brillante carrière professionnelle, Virginie a co-fondé 

l’association « Inversible » qui organise des ateliers de gestion 

de la communication et des rapports humains, pour comprendre 

et sortir des conflits. Son parcours exemplaire témoigne d’une volonté 

inébranlable d’insuff ler autour d’elle une dynamique collective 

de solidarité locale et internationale. 

Virginie LEGRAND  
63 ans

Marnes-la-Coquette



Un modèle d’engagement 
et de solidarité, 

de la psychomotricité 
au secourisme
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Psychomotricienne passionnée, Joy accompagne des jeunes 

présentant des troubles du neurodéveloppement et ayant besoin 

d’un accompagnement thérapeutique personnalisé. Spécialisée en 

psycholinguistique et installée en libéral depuis 2020, Joy intervient 

aussi, via le Réseau Périnatal du Sud-Ouest Francilien et la Fondation 

Santé Service. Également membre de la Plateforme de Coordination et 

d’Orientation du 92, elle contribue à rendre les soins accessibles aux 

plus vulnérables. Toujours fi dèle à son engagement envers les autres, 

Joy œuvre comme secouriste à la Croix-Rouge, incarnant un modèle 

d’altruisme et de solidarité.

Joy ZIADEH
26 ans

Puteaux



Une passion pour 
la couture au service 

de sa Ville
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Depuis plus de 40 ans, Marie-Paul, diplômée d’une école 

de couture en Belgique, témoigne de son dévouement pour 

sa ville de Rueil-Malmaison, en y partageant bénévolement 

sa passion pour la couture. Investie dans de nombreux événements 

locaux, elle a aussi œuvré pour l’insertion sociale des femmes immigrées, 

en créant, en 2005, l’Atelier des mamans, leur enseignant la couture 

et la cuisine, mais aussi en organisant des sorties culturelles. 

Elle diff use aussi son savoir-faire dans des ateliers de broderie 

au Musée national des châteaux de Malmaison et de Bois-Préau. 

En 2017, portée par son admiration pour Joséphine de Beauharnais, 

Marie-Paul a réalisé plus de cent costumes napoléoniens 

pour les bénévoles de chaque Jubilé Impérial de la Ville.

Marie-Paul DEHEYN 
78 ans

Rueil-Malmaison



Avec Sceaux smart, 
Valérie incarne la force 

de l’innovation collective
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Valérie ANDRADE
53 ans

Sceaux 

Diplômée d’une école de commerce et forte d’une carrière riche 

de plusieurs expériences, Valérie a d’abord développé son expertise 

dans le secteur des ressources humaines et en ingénierie commerciale, 

marketing et communication. Puis, en 2014, elle crée Sceaux Smart, 

un tiers-lieu innovant et collaboratif favorisant l’échange et l’émulation. 

Véritable espace de coworking et de télétravail, Sceaux Smart est 

un cadre de travail commun et partagé, qui accueille et fédère 

une communauté de salariés nomades, télétravailleurs, ou encore 

travailleurs indépendants ou étudiants. Élue en 2023 membre 

de la collégiale « A+ c’est mieux », Valérie œuvre pour une nouvelle

vision du travail collaboratif.



Une professionnelle 
inspirante pour toutes 

les femmes
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Annie BURKEL
62 ans

Sèvres

Après avoir été sage-femme, travaillé dans la communication et créé 

sa société dans la production audiovisuelle, Annie a commencé 

à 45 ans une nouvelle page de sa vie professionnelle, en tant que 

psychologue clinicienne, métier qu’elle exerce avec passion depuis 

plus de dix ans à Sèvres à la Maison de la famille, une association 

à vocation sociale. En lien avec les acteurs locaux de politiques sociales 

et de santé, Annie a su mobiliser son équipe autour de défi s sociétaux, 

tels que la santé mentale des jeunes ou encore l’accompagnement 

des femmes victimes de violences. Mère de quatre enfants, sa capacité 

à concilier vie professionnelle et vie familiale fait par ailleurs d’Annie 

un modèle inspirant pour toutes les femmes.



Pionnière dans 
la recherche 

en oncologie et modèle 
de réussite scientifi que
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Docteur en oncologie et directrice de la recherche scientifi que 

en oncologie de la startup Actipulse Neuroscience, Coralie développe 

des traitements non-invasifs contre des pathologies du système nerveux 

central. Après une brillante thèse à l’Institut Curie, reconnu 

pour son excellence en cancérologie et ses recherches de pointe, 

elle a poursuivi sa carrière en Autriche avant de rejoindre Actipulse. 

Son travail se déploie au sein du Catalyseur Santé, un espace accélérateur 

d’innovation en santé et soutenu par la Ville de Suresnes. Coralie, 

à travers son parcours remarquable dans la recherche en santé, 

domaine où les femmes sont encore peu représentées, 

est un modèle inspirant pour les jeunes générations.

Coralie DORARD
40 ans

Suresnes



Un engagement 
exemplaire au service 

des soins primaires
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Louise NUTTE
39 ans

Vanves 

Louise, médecin généraliste à Vanves, est très engagée pour 

l’amélioration des soins primaires. Aux côtés de ses collègues,

elle fait preuve d’une mobilisation constante pour renforcer les réseaux 

de soins, notamment à travers le développement de la Maison de Santé 

Pluriprofessionnelle « Pôle Santé Vanvéen » ou de la Communauté 

Professionnelle Territoriale de Santé CCFMV. Parallèlement, 

elle contribue à la lutte contre l’antibiorésistance au Centre 

Régional en Antibiothérapie Île-de-France. 

Enfi n, elle est également très investie dans la transmission 

académique et la formation des futures générations de médecins.



Un modèle de détermination 
et de persévérance 

pour l’inclusion des personnes 
handicapées
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Diplômée de l’ESCP, Odile a eff ectué un parcours de 20 ans dans 

le secteur privé avant de se réorienter vers le secteur associatif 

et l’inclusion des personnes handicapées. Aujourd’hui salariée 

de l’association Coactis Santé et maman d’une jeune femme vivant 

avec une maladie rare invalidante, elle s’est très fortement mobilisée 

pour un projet d’habitat inclusif partagé à Ville-d’Avray, qui permettra 

à six jeunes adultes handicapés colocataires de pouvoir, en mutualisant 

leurs aides, vivre en autonomie. Odile est un modèle de persévérance 

et d’engagement, tant dans son parcours de vie que dans sa capacité

de mobilisation des acteurs publics en faveur d’une société plus 

inclusive.

Odile ANTOINE
55 ans

Ville-d’Avray
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Selma RHANIM 
22 ans

Villeneuve-la-Garenne

Brillante étudiante, Selma poursuit un double cursus en ingénierie 

et management à l’ESILV. Résolument tournée vers l’innovation, 

elle s’est investie dans un projet visant à réduire le gaspillage 

alimentaire dans les cantines scolaires grâce à des poubelles 

connectées. Ce projet lui a permis, à seulement 22 ans, de remporter 

le concours KESK’IA, programme national d’excellence en intelligence 

artifi cielle. Grâce à cette victoire, elle s’envolera en 2025 avec 

son équipe pour la Silicon Valley afi n de présenter son invention 

à des investisseurs. Selma est par ailleurs engagée, notamment 

avec l’association Belle étoile, dans l’accompagnement scolaire 

et l’aide à l’orientation des jeunes.
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